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Bai bao khoa hoc

Thi nghiém nay da dugc tién hanh nhim xac dinh &nh huéng ctia ham

lugng natri metabisulfit, ty 1& phdi tron thit qua vA nudc, ham lugng

Ngay nhan: 16/03/2020
Ngay chinh sta: 17/04/2020
Ngay chap nhan: 19/05/2020

téng chit rin hoa tan, ty 16 nAm men bd sung va thsi gian lén men
dén qua trinh lén men rugu thanh long rudt dé. Két qua nghién ciiu
cho thiy tat cd cac yéu té khdo sat déu c6 anh huwéng dén léen men
rugu thanh long. Théng s6 thich hop cho 1én men rugu thanh long 13

st dung dich qua khong thém nudc, ham lugng natri metabisulfit b

Twu khoéa

sung 80 ppm, ham lugng tdng chat rin hoa tan 22 °Brix, ty 1é dich

nim men bd sung 5% va len men trong 13 ngay.

Lén men rugu
Thanh long rudt dé

*Tac gia lién hé

Hoang Quang Binh
Email: gbinh93@gmail.com

1. DPat Van Dé

Tai Viet Nam, thanh long ¢6 san lugng trong
l6n tai cdc tinh Binh Thuan, Long An v Tién
Giang. Tuy nhién hién nay, mot s6 ky thuat mdi
vé tao giéng va cham séc giip ra qui sém hoac
trai vu dang gitp cdy thanh long c6 thé cho
thu hoach quanh nam; ciing véi dién tich trong
ngay cang tang da lam cho san lugng qua tang
nhanh, din dén tinh trang du thia, bi ép gi4,
thai boé dac biét nghiém trong vao lac chinh vu.
Song song véi viéc tim ra phuong phap bdo quéan
thanh long sau thu hoach hiéu qué; nghién cttu
ché bién cac san pham tit thanh long gitip goép
phan da dang héa san pham trén thi trudng va
nang cao gia tri kinh té cho cay thanh long la
diéu can thiét. Giéng thanh long rudt dé (Hylo-
cereus polyrhizus) duge trong pho bién 6 nudc ta,
c6 nhiéu tiém nang dé ché bién thanh san pham.
Céac khau x 1y nhiét do cao nhu chan, gia nhigt
va thanh trung thuong dugc van dung trong cac
quy trinh ché bién 13 tac nhan anh huéng 16n dén
su 6n dinh ctia hgp chét betacyanin (Liaotrakoon,
2013; Wong & Siow, 2015); diéu nay dan dén lam
gidm do bén mau clia nguyén lidu, lam gidm gia

tri sdn pham sau ché bién do betacyanin 1a hgp
chat chii yéu tao nén mau dé cho thit qua thanh
long. Ung dung quy trinh it ché bién xit Iy nhiet
13 1gi thé ctia ché bién rugu trai cay. Qua trinh
lén men rugu dat hiéu qua cao néu diéu kien lén
men (chiing khéi dong, ham lugng chat ran hoa
tan tong s6, thai gian lén men. . . ) duge kiém soét
chit ché (Luong, 2006). Hién nay, trén thi truong
Viét Nam da xuat hién rugu lén men tit thanh
long rudt do; tuy nhién san pham khi st dung
van con c6 vi hau chua khé chiu. Mot sé nghién
ctu trong va ngoai nudc tuy da c6 nghién ctiu
vé rugu thanh long (Tran, 2018; Pham & ctv.,
2019; Jiang & ctv., 2020), nhung hién cac nghién
cttu nay méi chi dé cap dén dnh hudng ctia chiing
giéng khéi dong, ham lugng enzyme dén qua, trinh
lén men rugu. Ngoai ra, mot s6 quy trinh ché bién
dé cap trong cac nghién citu nay st dung giéng
thanh long rudt tring (Hylocereus undatus) hodc
gibng thanh long ruot dé (Hylocereus costaricen-
sis). Nghién citu duge thyc hién nhim danh gia
anh huéng clia cic yéu t6: ham lugng natri met-
albisulfit, ty 1& phdi tron thit qua v nude, ham
lugng tong chat ran hoa tan, ty 1& nam men bd
sung va thoi gian lén men dén qua trinh lén men
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rugu thanh long ruot d6 (Hylocereus polyrhizus).
2. Vat Liéu va Phuong Phap Nghién Cdu
2.1. Nguyén liéu, héa chit va thiét bi

Nguyeén ligu: Thanh long rudt dé (Hylocereus
polyrhizus) c6 khdi lugng 487 4 75 g duge mua tai
chg dau méi nong san Thi Ditc, TP.HCM khong
nam bénh, hu dap. Thit qui c6 ham lugng téng
chit rin hoa tan 11-12 °Brix, pH 4,5-5,0, ham
lugng betacyanin 14,20 + 1,76 mg/100 g, L* 30,73
+ 0,97 a* 41,93 £ 1,88 va b* 6,17 &+ 0,87. Thanh
long sau khi mua dugc ria sach, bé vo. Thit trai
duge dyng trong bao polyethylen va bado quan
lanh < -18°C. Thanh long dugc lya chon 1a céc
trai c¢6 khiém khuyét vé ngoai hinh khong phu
hop cho xuédt khdu nhu giy tai hoic dudi trai;
vét xuée, dém trén vo. Nam men Saccharomyces
cerevisiae dugc phan lap tit ché phdm nidm men
thuong mai RV100 dugc cung cip bdi cong ty
Angel (Trung Quéc).

Hoéa chat: 3, 5-dinitrosalicylic acid (Xilong,
Trung Qudc), phenol sodium sulfite (Xilong,
Trung Qudc), sodium hydroxide (Xilong, Trung
Qudc), potassium sodium tartrate (Xilong, Trung
Qubc), glucose (> 99,5%, Xilong, Trung Qudc).

Thiét bi: may do UV — Vis UV-730 (JASCO,
Nhat Ban), khic xa ké (Atago Hand Refract-
tometer 0 — 32%, Nhat Ban.), kinh hién vi (Olym-
pus, Nhat), buong dém hong cau Thoma (Marien
Field, Dtic), con ké 0 - 35% (Alla-Phéap), may pH
(Hanna, My), méy do mau (Chroma mater CR —
400, Konica Minolta, Nhat Ban).

2.2. B tri thi nghiém

2.2.1. Anh huéng ciia ham lugng natri metabisul-
fite bd sung dén qua trinh 1én men rugu

Thit trai sau ra déng dugc phédi tron véi nude
theo ty 1é 50:50 va xay nhuyén. Mau duge thiy
phéan vGi enzyme Pectinex Utra SP-L véi ty 1é
bé sung enzyme la 0,1%, nhiét do 40°C trong
120 phut. Dich loc thu duge sau thiy phan duge
bd sung them dudng saccharose sao cho dat ham
lugng chat ran hoa tan 1a 22 °Brix. Mau tiép theo
duge thém natri metabisulfite v6i cdc ham lugng
khac nhau: 80, 100 va 120 ppm. Sau 2 gid, 5% dich
nam men (mL/100 mL dich qua) ¢6 mat do 7 (log
té bao/mL) dugc bd sung vao trong dich qua. Qua
trinh lén men dién ra tai diéu kién phong (30 —
31°C), pH tu nhién cia dich qua (4,5 - 5,0) trong

10 ngay. Trong qué trinh 1én men, cic chi sd bao
gom mat do ndm men, ham luong téng chit rin
hoa tan, pH, ham luong dudsng khit, do con dude
danh gia. Thi nghiem lip lai 3 lan.

2.2.2. Anh huéng citia ty 1é6 phdi tron thit qua va
nudc dén qua trinh lén men rugu

Thi nghiém khao sat 1 yéu td 1a ty 1é phdi tron
gitta thit quid va nudc, bao gom ba mic khac
nhau: 100:0, 75:25 va 50:50 (g/g). Ham lugng
natri metabisulfit b6 sung 1a két qua muc 2.2.1.
Rugu duge 1én men va phéan tich cac chi tiéu theo
do6i tuong tu nhu trong muc 2.2.1. Thi nghiém lap
lai 3 lan.

2.2.3. Anh hudng ctia tdng ham lugng téng chét
rdn hoa tan trong dich qua truéc 1én men
dén qua trinh lén men rugu

Thi nghiém khao sat 1 yéu t6 1 ham lugng tdng
chat ran hoa tan trong dich thanh long trude lén
men, bao gdm ba mic khac nhau: 20, 22 va 24
°Brix. Ham lugng natri metabisulfit bd sung la
két qua muc 2.2.1, ty 1é phdi tron thit qua nudc
két qua muc 2.2.2. Rugu dude 1én men va phan
tich cac chi tiéu theo déi tuong tu nhu trong muc
2.2.1. Thi nghiém lap lai 3 lan.

2.2.4. Anh hudng ctia ty 18 ndm men bd sung va
thdi gian 16n men dén qua trinh lén men
rugu

Thi nghiém khao sat 2 yéu t6 1a ty 1é dich nam
men bo sung, bao gom bon ty & (3, 5, 7, 9%
(mL/100 mL dich qué)) va thoi gian 1én men,
bao gom bén mic (168, 240, 321, 384 giv). Ham
lugng natri metabisulfit bé sung 14 két qua muc
2.2.1, ty lé phéi tron thit qua nudce 1 két qua muc
2.2.2, ham lugng tong chéat rin hoa tan la két qua
muc 2.2.3. Rugu dugce lén men va phan tich céic
chi tiéu theo doéi tuong ty nhu trong muc 2.2.1.
Thi nghiém lap lai 3 lan.

2.3. Phuong phap phan tich cac chi tiéu

Nong do chat ran hoa tan (TSS): St dung khic
xa ké Atago (0 - 33%). pH st dung may do pH.
Mat do ndm men xac dinh bing cach st dung
buong dém hong cau (Nguyen, 2012). Do con:
phuong phap chung cit con (Le & ctv., 2009).
Ham lugng duong khit phan tich bing phuong
phap do do hap thu quang pho tai bude song 550
nm (Miller, 1959). Ham lugng betacyanin dugc
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Hinh 1. Anh huéng ctia ham lugng natri metabisulfite dén bién déi mat do nAm men (A), TSS (B), pH (C),
do con (D), ham lugng dudng khit (E), ty lé betacyanin con lai (F).

phan tich bing phuong phap do do hip thu quang
phéi tai bude song 538 nm (Liaotrakoon, 2013).
Ty 1é betacyanin con lai dudce xéc dinh bang cach
lay ham lugng betacyanin sau lén men chia cho
ham lugng betacyanin truée 1én men.

2.4. Phuong phap xit 1i sb liéu

Cac s6 lieu thu thap duge xit 1y théng ké bing
phan mém JMP 13.0 va tinh toan, vé do thi bang
Excel 2013.

3. Két Qua va Thao Luan

3.1. Anh huéng ctia ham lugng natri
metabisulfite bd sung dén qua trinh
lén men rugu

Hinh 1 thé hién sy bién déi cac thong sbé sinh
hoéa clia qua trinh 1én men rugu thanh long duéi
cac ham lugng natri metabisulfite bd sung khéc
nhau. Ham lugng natri metabisulfite trong nudc

thanh long tang lam han ché sy phat trién ciia
nam men. Sau 72 gid 1én men da ghi nhan duge
nam men phat trién cyc dai 7,91 - 8,00 log té
bao/mL ¢ ham lugng natri metabisulfite bo sung
la 80 ppm va 100 ppm,; trong khi d6 ham lugng
120 ppm can 96 gid lén men dé dat dugc log té
7,91 log té bao/mL. Natri metabisulfite 13 chét
c¢6 kha nang khang vi sinh vat, khi sit dung &
ham lugng trén 100 ppm, sau qua trinh xi 1y
tiéu diét vi sinh vat khéng mong mudén sin cé
trong dich qud, c6 thé hgp chat nay con du dan
dén gidm kha ning phat trién ciia nAm men khai
dong. Ham lugng tong chét rin hoa tan va pH ciia
cdc mau déu gidm dan theo thoi gian 1én men va
c6 duong biéu dién tuong tuy nhau. Sau 240 gis, ca
ba nghiém thitc déu c6 ham lugng téng chat rin
hoa tan 7,80 - 9,20 °Bx va pH 3,31 - 3,39. Mau
c6 do con cang cao va ham lugng duong khit cang
thap khi ham lugng natri metabisulfite bd sung
gidm dan tit 120 dén 80 ppm. Khac biét théng ke
(P < 0,05) vé do con va ham lugng duong khit
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Hinh 2. Anh hudng ciia tj 1¢ phéi tron thit qua: nude dén bién déi mat do ndm men (A), TSS (B), pH (C),
do con (D), ham lugng dudng khit (E), ty 1é betacyanin con lai (F).

gitta cac mau khdo sat; mau 80 ppm c6 do con
(9,3%) cao nhit vd ham lugng dudng khit thap
nhat (9,25 g/L). Diéu nay c¢6 thé do ndm men
khéi dong tai mic x@ 1§ nay phat trién thuan
lgi hon, qué trinh l1én men cdn dién ra t6t hon.
Natri metabisulfite c6 kha ning chéng oxy hoéa
tot; do d6 khi ting ham lugng bd sung hop chat
nay vao trong nuéc thanh long da lam tang ty
& betacyanin con lai; tuy nhién gitta cadc nghiém
thitc khong c6 sy khac bigt r6 vé thong ke (P >
0,05). Ham lwgng natri metabisulfite bd sung 80
ppm tao sy thuan lgi cho ndm men phat trién,
rugu tao thanh c6 ham lugng dudng sét thap,
do con cao cling nhu gitip duy tri t6t ham luong
betacyanin ctia san pham.

3.2. Anh huéng cta ty 1&é phdi trén thit qua:
nudc dén qua trinh 1én men rugu

Su bién ddi clia qua trinh lén men rugu dudi
tac dong clia cac ty 1é phdi tron thit qui thanh
long: nudc khac nhau duge thé hien trong Hinh
2. Duong biéu dién sy phat trién ctia nAm men

& ba nghiém thic 13 tuong tir nhau, mat do nam
men dat cyc dai 7,95 - 8,01 log té bao/mL sau 72
gid len men. Tt ldc bat dau 1én men cho dén khi
két thic qué trinh lén men chinh, ham lugng téng
chat ran hoa tan va pH clia cdc miu déu gidm va
c6 duong biéu dién tuong tu nhau. Sau 240 gio,
c4 ba nghiém thitc déu c6 ham lugng téng chat
ran hoa tan 7,23 - 7,77 °Bx, pH 3,22- 3,26. C6 su
khac biét vé thong ke ddi véi do con (P < 0,05) va
ham lugng duong khit (P < 0,05) gitta cac mau thi
nghiém. Do con tang dan khi ting ty 1é phdi tron
nude vao thit qua, gia tri cao nhat tai ty 1é 50:50
(11,50%) va thap nhat tai ty le 100:0 (9,83%);
cac mau thi nghiem déu dat yéu cau vé do con
theo tieu chuan Viet Nam 7045:2013 danh cho
rugu vang (> 8,5%). Khi phdi tron them nuée vao
trong thit qua da dan dén lam gidm ham lugng
téng chat hoa tan trong dich thanh long; do dé
dé dat dugc ciing nong do téng chét rin hoa tan
méau pha thém nuéc can bd sung dudng nhiéu hon
mau khong pha, diéu nay c6 thé da din dén tang
ham lugng co chit cho qua trinh chuyén hoéa tao
rugu. Ham lugng dudng khit gidm dan khi gidm ty

Tap chi Nong nghiép va Phdt trién 19(4)

www.jad.hcmuaf.edu.vn


http://jad.hcmuaf.edu.vn

Trudng Dai hoc Nong Lam TP. H6 Chi Minh

61

9
g A 24 05 & C
fg_c;g / E 12 2 04
A 03
-] S 5 4 03
;‘f. 0 24 48 72 96 120144 0 48 96 144 192 240 0 48 96 144 192 240
- Thii gian lén men (gi®) Théi gian lén men (gié) Thoi gian 1én men (gid)
——20 —e—22 24 ——20 —-22 24 ——20 ——22 24
12
14 a D ' " i E
12 -fn
5 10 5 8
=] 8 = — 6
e 6 &p 'ﬁ s
[i=1 o
R4 E .
2 g
0 E 0
.20 L2 .M 0 22 24
Ham hrong tong chat ran hoa Him hrong téng chit rén hoa
tan (%) tan (%)

Hinh 3. Anh huéng ciia tj 1é phéi tron thit qua:mnude dén bién ddi mat do nAm men (A), TSS (B), pH (C),

do con (D), ham lugng dudng khtt (E).

lé nu6e bd sung, mau 100:0 c6 ham lugng dudng
khit thap nhat (6,67 g/L). Rugu len men tit nude
thanh long nguyén chat c6 ty 1é betacyanin con
lai cao va mau do6 dep hon so véi hai mau con lai
(khac biet théng ke P < 0,05). Dich thanh long
khong pha nuée cho rugu c¢6 do con phit hop véi
tieu chuan chét luong, ham luong duong sét thap
va ty 1é betacyanin con lai cao.

3.3. Anh hudng ctia ham lugng téng chat rin
hoa tan dén qua trinh lén men rudu

Bién déi clia qua trinh 1én men rugu thanh long
dudi tac dong clia cdc ham lugng téng chat rin
hoa tan khac nhau duge thé hién trong Hinh 3.
Su khéc bigt vé ham lugng téng chat rin hoa tan
ban dau da anh hudng dén tdc do phat trién clia
nam men; mau 22 °Bx va 24 °Bx déu dat mat do
nam men cyc dai 8,0 log té bao/mL sau 72 gio
len men; mau 20 °Bx can 96 gio lén men dé dat
7,91 log té bao/mL. Ham lugng dudng duge bd
sung vao mau 20 °Bx it hon so v6i hai mau con lai
c6 thé da dan dén nam men c6 it hon chat dinh
dudng dé phét trién. Ham luong téng chét rin

hoa tan ciia cac mau khao sat déu giam dan theo
thoi gian lén men, tuy nhién c6 sy khac bigt vé
do bién thien ham lugng téng chat rdn chat rin
hoa tan sau 240 gio lén men. Két qua ghi nhan
dudc 1an lugt 1a 13,60; 14,90 va 16,80 tuong tng
1an Iugt véi cac mau khéo séat 1a 20, 22 va 24 °Bx.
pH clia cic miu khao sat déu gidm dan theo thai
gian lén men, gia tri nay khong c6 sy khac biét
nhiéu & ba miu khao sat sau 240 gi lén men dat
pH 3,23-3,26. Do con va ham lugng dudng khit
clia ruou 1a khéc nhau v6i ham lugng tong chét
rin hoa tan khac nhau. Két qua phan tich théng
ké cho thay thay d6i ham lugng téng chat ran
hoa tan trudc lén men da lam thay déi do con va
ham lugng dudng khit gitta cdc mau (P < 0,05).
Mau 20 °Brix, 22 °Brix v& 24 °Brix c6 do con
lan lugt 1a 9,67%, 11,17%, 11,17% va ham lugng
duong khit 1an lugt 1a 6,21 g/L, 8,94 g/L, 10,96
g/L. B6 sung dudng vao trong dich qua da gitp
tang ham lugng co chat cho nAm men sit dung dé
chuyén héa thanh con, do dé mau c6 ham lugng
tdng chét rin hoa tan cao hon cho rugu ¢é do con
cao hon. Mot sb6 két qua nghién ctu khac vé rugu
vang ciing cho thdy dich qua c6 ham lugng chat
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Hinh 4. Anh huéng cta t§ 1é dich nAm men bd sung va thdi gian lén men dén bién déi mat do ndm men
(A), TSS (B), pH (C), do con (D), ham lugng dudng khit (E).

ran hoa tan khodng 22 °Brix cho rugu 1én men t6t
(Nguyen & ctv., 2013; Tong & ctv., 2018). Mau
22 °Brix tao sy thuan 1gi cho qua trinh phéat trién
clia ndm men, rugu tao thanh cé do con cao va
ham lugng dudng sét thap.

3.4. Anh huéng ciia ty 16 nAm men bd sung va
thoi gian 1én men dén qua trinh 1én men
rusu

Su bién d6i cla qua trinh 1én men rugu thanh
long 1a khéc nhau tng véi t§ 1é ndm men bd
sung va thoi gian lén men khac nhau, két qua
thé hien trong Hinh 4. Nam men dudc st dung
& ham lugng thap dan dén kha ning ndy choi va
thoi gian dat dude dinh mic 13 rat dai, didu nay
anh huéng dén hoat dong va trao déi chéat ciia
nam men (Luong, 2006). Nghiém thitc bd sung
3% ném men cé tbc do phat trién cham hon so
v6i cac ty 1é con lai, t§ 1é nay can 96 gis dé dat
mat do cuc dai 7,91 log té bao/mL; trong khi
dé cac ty 1é men con lai can 72 gio dé dat 7,96

log t& bao/mL. Ham lugng téng chat rin hoa tan
va pH gidm theo thoi gian 1én men; tuy nhién &
ty le bo sung 7% va 9% da dan dén ham lugng
nim men trong dich qui nhiéu hon so véi mau
5% va 7%; do d6 nAm men sit dung nhiéu dudng
dé tang sinh tao ra cdn, acid hitu co tit d6 lam
giam nhanh ham lugng téng chét rin hoa tan va
pH. Sau 240 gio lén men mau 3% c¢6 10,87 °Bx va
pH 3,47; cac mau con lai c6 8,07 va 7,07 °Bx va
pH 3,07 - 3,36. Ty lé nAm men bo sung ting lam
rit ngan thoi gian 1én men tao con trong rugu,
dé cung dat do cdn khoang 12%, miu c6 ty le
ndm men bd sung 3%, 5%, 7% va 9% can thoi
gian lén men lan lugt 13 384 gis, 321 gio, 321 gio
va 240 gig. Khi ham lugng nAm men khdi dong
tang, dudng va cac chat dinh dudng khéc trong
dich qué c6 thé da dugc st dung nhiéu hon dé
tao thanh con. Nghién cttu vé rugu sim (Nguyen
& ctv., 2014), rugu khom (Nguyen & ctv., 2013)
cling cho thiy do cdn trong rugu ting khi ting
ham lugng nAm men khéi dong tang. Ham lugng
ndm men bd sung cing ting, ham lugng dudng
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kht trong rugu cang gidam. Ham lugng dusng khit
sau 16 ngay 1én men dat 6,58; 6,43; 5,27 va 5,05
tuong tng 1an lugt véi ty 16 nAm men bd sung la
3%, 5%, % va 9%.

Trong cting mot ty 1&é ndm men bd sung, thoi
gian lén men cang ting do con trong rucu cang
cao va ham lugng duong khit cang gidm. Cac mau
khdo sat c6 do con dao dong 9 - 11% sau 240
gio (10 ngay) lén men va dat 12-13% sau 384 gio
(16 ngay) len men. Ham lugng duong khit trong
rugu dao dong 7 - 8 g/L sau 240 gid 1én men va
dat 5 - 6 g/L sau 384 gid lén men. Thoi gian lén
men ting gitp ndm men st dung dugc nhiéu hon
duong trong dich qua tao thanh rugu. Ty 1é ndm
men b6 sung 5% va thoi gian lén men 321 gis (13
ngay) pht hgp cho 1én men rugu thanh long rugu
tao thanh c6 do con cao va ham lugng dudng sét
thap, tiét kiem thoi gian lén men ciing nhu lugng
nam men bo sung.

4. Két Luan

Cac yéu t6 ham lugng natri metabisulfite, ty
le phéi tron thit qua va nude, ham lugng téng
chét ran hoa tan, ty 1é nAm men va thoi gian lén
men c6 anh huéng dén qua trinh lén men rugu,
do con va ham luong duong khi ctia sdn pham.
Rugu lén men ti thanh long rudt dé dat két qua
t6t khi duge lén men & didu kién x@ 1y dich qua
v6i natri metabisulfite 80 ppm, 100% dich qué,
ham lugng téng chat ran hoa tan trude lén men
la 22 °Bx, ty 1é nAm men bd sung 5% va lén men
trong 13 ngay. Két qua nay c6 thé duge tng dung
1 ¢ s3 dé thuc hién cho qué trinh 1én men rugu
tit thanh long ruot trdng. San pham rugu thanh
long rudt dé dugc hoan thién hon can tiép tuc
nghién citu them vé quéa trinh lén men phu va td
chitc danh giad cAm quan véi hoi dong chuyén gia.
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