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ABSTRACT

The study aimed to evaluate the effects of different varieties on the
growth, yield, and quality of kale grown on coconut coir substrate
in net house conditions at Can Tho University. The experiment
was arranged in a completely randomized design comprising
five treatments associated with five kale varieties: (1) Rong Bien
Xanh, (2) Rong Bien Tim, (3) Xoan Xanh, (4) Xoan Tim, and (5)
Xoan Xanh Viet. Each treatment was replicated six times. The
results showed significant differences among cultivars for growth
attributes and production quality. The Xoan Xanh kale showed
superior performance with a leaf length of 25 cm, a stem diameter
of 14.7 mm, an average leaf weight of 11.2 g, a total leaf weight of
819 g/plant, and the highest vitamin C content at 39 mg/100 g.
The Rong Bien Xanh kale had the highest number of leaves (84
leaves/plant) and the widest leaves (15.6 cm), yet it recorded the
lowest vitamin C content (26 mg/100 g). Meanwhile, the Xoan Tim
kale had the lowest yield, producing only 45.7 leaves/plant and a
total leaf weight of 443 g/plant. The Xoan Xanh kale exhibited
appropriateness in net house environments owing to its remarkable
growth traits, substantial yield, and superior quality relative to the
other varieties, making it advisable for commercial cultivation.
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1. it Van Dé

Cai Kale (Brassica oleracea var. acephala) la

2 Trudng Pai hoc Nong Lam TP. H6 Chi Minh
Dbanh gia sinh trudng, niang suat va chit lugng ciia nam giong cai Kale
(Brassica oleracea var. acephala) trong trén gia thé xo diia trong nha mang
Duong Thi Minh Hiéu', Pham Thi My Linh!, Nguyén Thi Hong Thim', Huynh Ba Di',
Nguyén Thai Phuong Anh', Phan Thi CAm U6t?, V6 Thi Bich Thuty' & Phan Ngoc Nhi"
'Khoa Khoa Hoc Céy Trong, Trudng Nong Nghiép, Pai Hoc Can Tho, Can Tho
2Chi Cuc Phét Trién Nong Thon va Kiém Lam, Can Tho
THONG TIN BAI BAO TOM TAT
Bai bao khoa hoc Nghién ctiu nhdm danh gia tinh hinh sinh truéng, nang sudt va
chét lugng ctia ndm gidng cai Kale trong trén gia thé xo diia tron
Ngay nhan: 02/08/2025 o HONEcHA AT SIONS < rong Hen gl the x 5
diéu kién nha mang tai Pai hoc Can Tho. Thi nghiém dugc bo
Ngay chinh stia:  12/10/2025

tri theo ki€u hoan toan ngau nhién véi 5 nghiém thtc la 5 giéng
cai Kale: (1) Rong bién xanh, (2) Rong bién tim, (3) Xoin xanh,
(4) Xoan tim va (5) Xoan xanh Viét, mé6i nghiém thic c6 6 lan
ldp lai. Két qua cho thdy cac giong cai Kale c6 su khac biét ro
vé sinh trudng, nang sudt va chat lugng. Giong Xoan xanh vugt
troi véi chiéu dai 14 25 cm, dudng kinh goc 14,7 mm, khoi lugng
trung binh la 11,2 g/14, tong khoi lugng la 819 g/cay va ham lugng
vitamin C dat 39 mg/100 g. Giéng Rong bién xanh c6 s6 14 cao
nhat (84 la/cay) va chiéu rong la 16n nhat (15,6 cm) nhung ham
lugng vitamin C thap nhét (26 mg/100 g). Trong khi do, giong
Xoan tim cho nang suét thdp nhat véi 45,7 la/cay va tong khoi
lugng 14 chi dat 443 g/cay. Giong Xoan xanh cho thdy sy pht hop
trong diéu kién nha mang nho dic diém sinh trudng tét, ndng suat
cao va chat lugng vugt trdi so véi cac giong con lai, ¢é thé khuyén
cao dua vao san xudt thuong mai.

Canh tac trén gid thé trong diéu kién nha mang
dang dugc ing dung rong rai trong san xudt rau
an toan nho kha nang kiém soat hiéu qua cac yéu

loai rau dn 14 thudc ho Brassicaceae, chiia nhiéu
cac hgp chét dinh duéng thuc vat ¢ lgi cho stic
khoe nhu glucosinolate, flavonoid va phenolic
(Lin & Harnly, 2009; Cartea & ctv., 2011). Tai
Viét Nam, cai Kale dugc canh tac cht yéu theo
phuong thiic truyén théng ngoai dong rudng, bi
anh hudéng bai sau bénh hai va thoi tiét nén ning
sudt va chét lugng san phdm khong 6n dinh.

t6 moi truong, han ché sau bénh, dong thoi nang
cao nang sudt va chét lugng nong san (Chen &
ctv., 2022; Maraveas & ctv., 2023). Viéc kiém soét
moi truong canh tdc co vai tro quan trong trong
viéc bao vé cay khoi diéu kién thoi tiét bat 1gi va
sau bénh, dong thoi tao diéu kién thuén lgi cho

sinh truéng cta cay trong (Singh & ctv., 2018).
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Xo dtia la loai gia thé dang dugc quan tam
trong san xudt rau an toan, cd kha ning gid
nudc, hdp phu va cung cip dinh dudng t6t cho
cay trong. Xo duia cé ddc tinh vat ly va hoa hoc
tuong tu than bun (Kuepper & Everett, 2004);
tuy nhién, xo diia c6 d¢ axit thap hon than bun,
dong thoi ciy trong van cé thé cho nang sudt cao
khi canh tac trén gid thé xo diia (Arenas & ctv.,
2022). Hién nay, cac nghién ctu trong va ngoai
nudc vé viéc trong cai Kale trén gia thé xo dua
con han ché. Bén canh d6, mdi giong cai Kale
c6 kha nang thich nghi, dap tng sinh trudng
va cho nang sudt khac nhau tuy theo diéu kién
canh tac (Lefsrud & ctv., 2007). Tt nhiing co s&
trén, nghién ctiu dugc thuc hién nham xac dinh
giong cai Kale cho sinh trudng, nang sudt va chat
lugng tot khi trong trén gia thé xo diia trong diéu
kién nha mang.

2. Vat Liéu va Phuong Phap
2.1. Vit liéu nghién ciu

Nam giong cai Kale dugc stii dung trong
nghién ctiu gobm: Rong bién xanh, Rong bién tim,
Xodn tim va Xoan xanh do Cong ty TNHH Hat
Giong Thé Gisi (HFSeeds) cung cép, va giong
Xodn xanh Viét do Cong ty THNH Hat giong
Rang Dong cung cap. Dac tinh cla tling giong
cu thé nhu sau:

Rong bién xanh: Chju nhiét t6t, c6 ham lugng
khoang cao, vi hoi mdn, hdng nhe, gion, la mong
hon so v6i céc loai cai kale khac.

Rong bién tim: C6 ham lugng khoang cao
hon, vi hoi man man, hang nhe, gion, 14 mong
hon so v6i céc loai kale khéc.

Xoan tim: Thoi vu trong quanh ndm, chiu
nhiét tot, it sdu bénh, than cao tti 1 - 1,5 m, ¢o

vi hoi ding.

Xoan xanh: Chiu nhiét t6t, thoi vu trong
quanh nam, thén thdo, than cao tti 1 - 1,5 m, c6
vi hoi dang nhe.

Xoan xanh Viét: C6 dic diém xodn & phén ria
14, an vi hoi dang, 14 ¢6 mau xanh.

Phan bon: St dung phan tan cham NPK 27-
08-08 ctia cong ty RYNAN.

Dung cu va vat liéu khac: Bat do pH, gia thé
mun xo dua st dung trong thi nghiém cé nguén
gdc tit Bén Tre, dugc xt ly biang cach da ngam
xa v6i nudc trong 5 ngay trudc tién hanh trong
cay, khay uom, ti nhya PE trong cay 2 16p trang
den, kich thuéc 20 x 40 cm, cb cic 16 thoat nuéc
xung quanh than.

2.2. Phuong phap nghién ctiu

Thinghiém dugc bé tri hoan toan ngau nhién
v6i 5 nghiém thidc va 6 lap lai, méi lap lai gom
4 cay cai Kale. Nam nghiém thtc la 5 giong cai
Kale bao géom: (1) Rong bién xanh; (2) Rong
bién tim; (3) Xodn xanh; (4) Xoan tim; va (5)
Xodn xanh Viét.

Tién hanh thi nghiém: Hat giong cai Kale
dugc gieo trén khay wom chida gid thé xo diia
dugc ngam xa véi nudc trong 5 ngay. Sau khi
gieo, hat dugc phun suong giti &m dé dam bao
ty 1é ndy mam cao. Khi cay con dat 35 ngay sau
gieo (NSG), tién hanh trong cay vao tai bau kich
thudc 20 x 40 cm, mdi tai chia 3 kg gia thé xo
dua, trong 1 cay/tai bau. Tai bau dugc dat véi
khoang céch trén hang la 20 cm, moi tai st dung
phan boén tan cham NPK 27-08-08 vdi lugng 10
g/lan, bén 3 lan trong sudt qua trinh thuc hié¢n
thi nghiém. Hé thong tudi nudc nhod giot tudi
dinh ky 1 - 2 lan/ngay tuy diéu kién thoi tiét,
moi lan tudi 1a 2 phat véi lugng nude la 100 mL
nudc/tai. Pinh ky 5 ngay/lan tudi bé sung 100
mL dinh dudng thuy canh (néng d6 1.200 ppm)
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cho moi cay d€ cung cép day du cac dudng chat
can thiét. Thanh phin dudng chét trong dung
dich dinh duéng géc dugc trinh bay trong Bang
1. Cai Kale dugc bat dau thu hoach 14 ti thoi

diém 50 NSG va dinh ky sau 15 ngay thu hoach 1
lan, méi cay chi git lai 7 14 non va thu hoach tat
ca cac la bén dudi.

Bang 1. Nong d6 cac nguyén t6 trong dinh dudng thuy canh goc dung trong thi nghiém

Nguyén t6 N p K Ca

Mg S Fe

Mn B n Cu Mo

Nong do (g/L) 260 52 320 190

110 26 1,1 02 04 0,02 0,07

Cac chi tiéu theo doi: Thi nghiém theo doi
4 cay/lap lai, gobm cac chi tiéu c6 su tham khao
theo quy chuédn ky thuat quéc gia QCVN 01-
120:2013/BNNPTNT nhu: Chiéu cao cay (cm)
- do tai vi tri cao nhét ctia cay; chiéu dai va chiéu
rong la (cm); chiéu dai than (cm); khéi lugng
than (g) - cat sat géc sau d6 can ca céy; tong s6
14 thu hoach trén cay (14/cay); khéi lugng trung
binh la (g); ham lugng vat chat kho (%) - can 25
g 14 tuai, sdy ¢ 60°C trong 48 gid sau do can khai
lugng mau sau sdy va tinh ty 1é phan tram; do
brix la (%); ham lugng vitamin C (mg/100 g) -
dinh lugng theo phuong phap Muri (Nguyen &
ctv,, 2005); ham lugng Ca (mg/100 g) - xac dinh
theo phuong phap NAFI6/H-6.10 tai Trung tam
Chit lugng, Ché bién va Phat trién thi trudng
vung. Cac chi tiéu sinh trudng va niang suat dugc
x4c dinh vao thoi diém 155 NSKG va chi tiéu
chat lugng dugc xac dinh tai 90 NSG.

2.3. Xu ly 6 liéu

S6 liéu dugc xti ly thong ké bang phdn mém
SPSS 20.0. Phéan tich phuong sai ANOVA dé
danh gia su khac biét cuia cdc nghiém thic. Kiém
dinh Duncan dugc sti dung d€ so sanh cac gia tri
trung binh & do tin cay 95 va 99%.

3. Két Qua va Thao Luéin

3.1. Cac chi tiéu vé€ sinh trudng cia cac
giong cai Kale

Bang 2 cho thay, chiéu cao cay cta cac giong
cai Kale khac biét c6 y nghia thong ké tai thoi
diém 155 NSG. Trong dd, cac giéng Rong bién
tim, Xoan tim va Xodn xanh Viét cé chiéu cao
cay (lan lugt 1a 55,2; 52,7 va 49,9 cm) cao hon so
v6i hai giong con lai la Rong bién xanh (42,5 cm)
va Xoan xanh (41,9 cm). Su khéc biét vé chiéu
cao gitia cac giéng co thé lién quan dén dac diém
di truyén ciing nhu sy thich nghi véi diéu kién
canh tdc cua tling giong. Theo Lefsrud & ctv.
(2007), sinh trudng va chat lugng cai Kale thay
déi tuy thudc vao giong va diéu kién moi trudng.
Tuy nhién, chiéu cao qua 16n cé thé gay bat lgi
trong quan ly canh tac cai Kale, ddc biét la ting
nguy co d6 nga khi tréng trong méi trudng gia
thé nhe nhu xo dua.

S6 14 trén cay cua cac giong cai Kale khac biét
c6 y nghia thong ké & mtic 1%. Giéng Rong bién
xanh ¢6 s6 la nhiéu nhat (84 14/cay), S6 14 trén
cay it nhat dugc tim thdy trén giong Xoan tim
(45,7 1a/cay). Két qua nay cao hon dang ké so véi
nghién ctiu Sharma & ctv. (2024) véi s6 la cai
Kale trung binh 28 1a/cay, c6 thé do thi nghiém
nay dugc thuc hién trong thoi gian dai hon nén
cay cho nhiéu 1a hon. Tuong tu, kich thudc la
cting cho thay su khac biét c6 y nghia thong ké
gitia cdc giong cdi Kale (Bang 2). Chiéu daila cta
giong Xoan xanh va Xoan xanh Viét (25,0 cm)
cao hon so v6i Xoan tim (20,3 cm) va Rong bién
tim (22,2 cm), nhung khac biét khong y nghia
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thong ké so véi véi giong Rong bién xanh (22,8
cm). Tuy nhién, chiéu rong la I6n nhat dugc tim
thay trén giong Rong bién xanh (15,6 cm), trong
khi cac giéng con lai c¢6 chiéu rong la dao dong
trong tii 13,0 - 14,0 cm. So sdnh vé&i nghién ctiu
cuia Pascual & ctv. (2024), 6 112 NSG cai kale dat

chiéu dai va chiéu rong 14 1an lugt 37,5 va 13,5
cm; nhu vay, chiéu dai 1a trong nghién ctiu nay
thap hon, nhung chiéu rong 14 cia mot s6 giong
nhu Rong bién xanh lai cao hon. Biéu nay co6
thé dugc giai thich 1a do su khac biét vé giong va
diéu kién thi nghiém.

Bang 2. Mot s6 chi tiéu vé 1a va chiéu cao ctia 5 gidng cai Kale tai thoi diém 155 ngay sau gieo

e Chiéu cao cay S6 14 trén cay Chiéu dai la Chiéu rong 14

Giong cai Kale o

(cm) (la/cay) (cm) (cm)
Rong Bién Xanh 42,5°+ 2,05 84,0° £ 2,22 22,8+ 1,04 15,6+ 0,23
Rong Bién Tim 52,7+ 5,73 60,3+ 2,93 22,2°+ 1,29 14,0°+ 1,54
Xoin Xanh 41,9°+ 2,73 73,6°+ 4,25 25,00+ 1,54 13,0°+ 0,82
Xoan Tim 55,22+ 1,56 45,74+ 2,42 20,3+ 0,93 14,0*+ 0,54
Xoin Xanh Viét 49,9+ 1,49 71,6°+ 3,15 25,00+ 2,71 13,0°+ 0,88
Mﬁc )’, nghia % *% % *>%
CV (%) 6,48 4,59 7,07 6,54

Trong cung mot cot, cdc sO c6 chii theo sau gidng nhau thi khdc biét khong y nghia thong ké qua phép thit
Duncan; **: khdc biét ¢ y nghia thong ké 6 miic 1%; gid tri theo sau * la d¢ léch chudn (SD).

Nhu vay, cac giong cai Kale c6 su khac khac
biét vé s6 1a trén cay va kich thuéce 14. Cai Kale
thu hoach 14 nhiéu lan, s& 14 va kich thuéce la 1a
hai yéu t6 quan trong quyét dinh dén ning suat vi
lala bo phan thu hoach chinh. Do d¢, giéng c6 s6

lugng 14 nhiéu va kich thudc 1a 16n sé cho nang
sudt 14 thu hoach trén cay cao. Ngoai cac chi tiéu
sinh trudng, dic diém hinh thai bén ngoai nhu
mau sic va dang 14 cua cac giong cai Kale trong
thi nghiém cting c6 sy khac biét r6 (Hinh 1).

Hinh 1. Céc giong cai Kale tai thoi diém 110 ngay sau gieo. (a) Rong bién xanh; (b) Rong bién tim;
(c) Xodn xanh; (d) Xoan tim; (e) Xodn xanh Viét.
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Bang 3. Mot s6 chi tiéu vé than cta 5 giong cai Kale tai thoi diém 155 ngay sau gieo

e s Chiéu dai than Khoi lugng than buong kinh goc

Giong cai Kale

(cm) (8) (mm)
Rong Bién Xanh 33,5°+ 1,28 100% + 4,40 14,1°*+ 0,92
Rong Bién Tim 49,4*+ 1,61 91,8°+ 6,16 13,7+ 0,16
Xoan Xanh 28,84+ 1,56 59,09+ 2,80 14,7°+ 0,57
Xodn Tim 51,8*+ 2,25 88,1°+ 3,34 13,5°+ 0,75
Xodn Xanh Viét 36,6+ 1,81 67,8+ 4,63 14,72+ 0,58
Muic y nghia o > o
CV (%) 4,33 5,43 4,58

Trong cung mot cot, cdc sO c6 chii theo sau gidng nhau thi khdc biét khong y nghia thong ké qua phép thir
Duncan; **: khdc biét c6 y nghia thong ké 6 miic 1%; gid tri theo sau + la d¢ léch chudn (SD).

Tuong tu & Bang 3 cho thdy su khac biét
c6 y nghia thong ké gitia cac giong cai Kale vé
chiéu dai than, khoi lugng than, dudng kinh géc
tai thoi diém 155 NSG. Cu thé, chiéu dai than
clia giong cai Kale Xoan tim (51,8 cm) va Rong
bién tim (49,4 cm) 1a dai nhat. Giéng Xoan xanh
c6 chiéu dai than ngin nhdt (28,8 cm) nhung
lai c6 duong kinh gbc 16n nhét (14,7 mm). Su
khac biét tuong tu ciing dugc ghi nhan & chi
tiéu khoi lugng than. Giong Rong bién xanh dat
gid tri cao nhat (100 g), tiép theo la Rong bién
tim (91,8 g) va Xoan tim (88,1 g). Giéng Xodan
xanh c6 khoi lugng than thap nhat (59,0 g). Nhin
chung, giong Xoan xanh tuy cé chiéu dai than
va khdi lugng than thap nhat trong cac giong thi
nghiém, nhung lai dat gid tri duong kinh goc l6n
nhat. Dudng kinh goc 1a mot trong nhiing chi
tiéu quan trong phan anh stic sinh trudng va su
cling cap ctia cay. Nhu véy, véi ddc diém cay thép,
théan to, chac khoe, 14 moc day va toa déu quanh
than, giong Xoan xanh cho thdy su phu hop véi

diéu kién canh tac trén gia thé, gitp han ché do6

nga, dong thoi tao nén tang thuan 1gi cho quang
hop hiéu qua. Két qua nay cao hon so véi nghién
ctiu ctia Thepsilvisut & ctv. (2024) khi ghi nhan
dudng kinh than cai Kale tai 60 NSG dao dong
9,0 - 12,5 mm, nguyén nhan c6 thé do khac biét
vé diéu kién sinh thai cling nhu thoi gian theo
doi gitia hai nghién ctu.

3.2. Cac chi tiéu vé nang sudt cia cac

giong cai Kale

Tong s6 14 thu hoach trén ciy cta cic giong
cai Kale khac biét qua phan tich thong ké 6 mtic
y nghia 1% (Bang 4). Giéng Rong bién xanh c6
tong s6 14 thu hoach trén cay nhiéu nhét (83,8
lé/cdy), trong khi giong Xodn tim c6 s6 14 thu
hoach trén cay it nhat (44,9 la/céy). Tuong tu,
khéi lugng trung binh méi l1a qua céc lan thu
ciing khdc biét c6 y nghia thong ké & mtc 5%.
Trong do, giong Xodn xanh Viét va Xoan xanh c6
khoi lugng trung binh 14 16n nhat (11,3 va 11,2
g/14, tuong tng), 16n hon so véi cac giong Rong

bién xanh, Rong bién tim va Xoan tim.
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Bang 4. Céc yéu t6 cdu thanh nang suit va nang sudt ca thé cta 5 gidng cai Kale

e . Tong s6 ld thu hoach  Khéi lugng trung binh  Téng khéi lugng 14
Giong cai Kale o , ) .
(la/cay) la (g/14) (g/cay)

Rong Bién Xanh 83,8°+ 1,97 10,2+ 0,64 855+ 45,7
Rong Bién Tim 59,6+ 5,41 10,2°+ 1,09 605°+ 432
Xoédn Xanh 72,9+ 1,76 11,2*+ 0,30 819*+ 28,0
Xoan Tim 44,99+ 2,04 9,88+ 0,57 443+ 13,8
Xoén Xanh Viét 71,3+ 4,46 11,32+ 1,09 801*+ 39,8
Muic y nghia o * >

CV (%) 5,22 7,57 5,12

Trong cung mot cot, cdc sO c6 chii theo sau giéng nhau thi khdc biét khong y nghia thong ké qua phép thit
Duncan; **: khdc biét c6 y nghia thong ké & miic 1%; *: khdc biét c6 y nghia thong ké 6 miic 5%; gid tri theo sau

+ la dob léch chudn (SD).

Tong khoi lugng 14 thu hoach dugc trén cay
clia cac giong cai Kale khac biét cé y nghia qua
phan tich thong ké. Giong Rong bién xanh, Xodn
xanh va Xoan xanh Viét c6 téng khoi lugng 1a
thu dugc trén cay cao nhat la 855; 819 va 801 g/
cay, trong khi Xoan tim thip nhat (443 g/cay).
Mic du tong s6 1a thu hoach trén cay & giong
Xoan xanh va Xoan xanh Viét (Ian lugt la 72,9
va 71,3 1a/céy) thap hon so véi giong Rong bién
xanh (83,8 14/cay), nhung véi khoi lugng trung
binh 14 16n nén tdng khoéi lugng 14 trén cay cta
hai gi6éng nay van tuong duong so véi gidng
Rong bién xanh. Diéu nay cho thiy hiéu qua tich
lay sinh khoi ciia Xoan xanh va Xodn xanh Viét
khong chi phu thudc vao s6 lugng 1a ma con lién
quan dén kich thudc va khai lugng trung binh l4.
Két qua nay khac biét dang ké so véi nghién ctiu
cta Naik & Gupta (2010), vé6i s6 14 trung binh
trén cay cai Kale chi dat 11,13 - 12,65 ld/cay va
khéi lugng trung binh méi 14 22,13 - 24,14 g/,
tong khai lugng 14 166,04 - 188,93 g/cay. Su khac
biét c6 thé do diéu kién sinh thai va thoi tiét khéac
nhau, cling nhu yéu t6 gidng tac dong. Trong thi
nghiém nay, s6 14n thu hoach kéo dai va lién tuc
c6 thé lam tang téng s6 14 va khéi lugng 14 thu
hoach trén cay.

3.3. Cac chi tiéu vé chit lugng cua cac
gidng cai kale

Két qua dugc trinh bay & Bang 5 cho thay,
ham lugng vitamin C trong la cla cac giong
cai Kale khac biét c6 y nghia & mtic 1%. Giong
Xodn xanh c¢6 ham lugng vitamin C cao nhét
(39,0 mg/100 g), tiép theo la gidong Xoan xanh
Viét (32,8 mg/100 g). Giong Rong bién xanh cd
ham lugng vitamin C thap nhat (26,0 mg/100 g).
Theo Sikora & Bodziarczyk (2011), ham lugng
vitamin C trung binh trong cai Kale tuoi dat
khoang 62,3 mg/100 g. Tuy nhién, nghién cta
Mugo & ctv. (2024) cho thdy, ham lugng vitamin
Ccdtronglacai Kale cao dat mtic 102,2 mg/100 g.
Theo Korus (2011), ham lugng vitamin C trong
cai Kale c6 thé dao dong tti 77 dén 133 mg/100 g
phu thudc vao giong, giai doan sinh trudng va
diéu kién canh téc.

Cac chi tiéu chit lugng nhu do brix va ham
lugng chat kho ciing cho thay sy khac biét c6 y
nghia thong ké 6 mtic 1% (Bang 5). Cu thé, giong
Xoan xanh cho do6 brix cao nhat (6,50%), theo sau
la Xodn tim (6,33%) va Xodn xanh Viét (6,07%),
trong khi giong Rong bién xanh va Rong bién tim
c6 do brix thap nhat (5,28 - 5,22%). Tuong tu,
ham lugng chat kho 6 nhém Xoan cao hon (10,0
- 10,8%) so v6i nhom Rong bién (8,37 - 8,86%).
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Ham lugng Ca trong la cai Kale c6 khac biéty
nghia thongké 6 muic y nghia 1%. Giong Xodn tim
c6 ham lugng Ca cao nhét la 313 mg/100 g, khac
biét khong y nghia thong ké so véi giong Rong
bién tim va Xodn xanh (287 va 267 mg/100 g,
tuong ting). Trong khi do, giong Xodn xanh Viét
va Rong bién xanh c6 ham lugng Ca lan lugt
la 244 va 233 mg/100 g. Theo nghién ctu ctia

Miller-Cebert & ctv. (2009), ham lugng Ca trung
binh trong la cai kale 1a 470 mg/100 g. Trong
khi d6, mot cong bo khac cho thdy, la cai Kale
c6 ham lugng Ca trung binh la 254 mg/100 g
(USDA, 2018). Su khac biét nay c6 thé lién quan
dén yéu t6 giong, mua vy, di€u kién mdi trudng
va ky thuat canh tac (Fadigas & ctv., 2010).

Bang 5. Mot s chi tiéu vé chat lugng dinh dudng ctia 5 giong cai Kale

» .. Vitamin C Do brix Ham lugng chat kh6 Ham lugng Ca

Giong cai Kale

(mg/100g) (%) (%) (mg/100 g)
Rong bién xanh 26,0°+ 2,62 5,28+ 0,51 8,86°+ 0,46 233%+ 23,3
Rong bién tim 29,7+ 1,88 5,22+ 0,19 8,37+ 0,32 287+ 18,1
Xoan xanh 39,00+ 4,31 6,50*+ 0,44 10,3*+ 0,63 267+ 27,0
Xoan tim 29,7+ 2,12 6,33+ 0,45 10,8*+ 0,55 3132+ 7,17
Xodn xanh Viét 32,8+ 2,66 6,07*% 0,36 10,0*+ 0,29 244%+22.4
Mﬁc )’, nghia %% % %t %
CV (%) 9,05 6,91 4,84 7,72

Trong cung mot cot, cdc sO c6 chii theo sau giéng nhau thi khdc biét khong y nghia thong ké qua phép thit
Duncan; **: khdc biét ¢ y nghia thong ké 6 miic 1%; gid tri theo sau + la d¢ léch chudn (SD).

4. Két Luan

Céc giong cai Kale Rong bién xanh, Rong bién
tim, Xoan xanh, Xoan tim va Xoan xanh Viét thé
hién su khac biét r6 vé sinh trudng, ning sudt va
chat lugng khi trong trén gia thé xo dua. Gidng
Xodn xanh cho thay su phu hgp khi canh tac trén
gia thé xo dua trong diéu kién nha mang thong
qua ddc diém vé sinh trudng nhu cay thap, than
to, chic khoe, 14 moc day va tod déu quanh thén,
dong thoi giong Xoédn xanh con thé hién uu diém
vugt tri 6 cac chi tiéu khoi lugng trung binh 14,
ndng sudt la trén cay va ham lugng vitamin C, d¢
brix, ham lugng chat kho va ham lugng Ca so véi
cac giong con lai.

Loi Cam Poan

Chung toi xin cam doan déy 1a coéng trinh
nghién ctiu ctia nhom tac gia cung thuc hién va
c6 su dong thuan cong bd clia tat ca cac tac gia.
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