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TOM TAT

Hat dau xanh ndy mam dugc biét dén nhu ngudn thuc phdm
gidu cac hop chat sinh hoc nhu gamma aminobutyric acid va
polyphenol. Nghién cttu nay thyc hién nhim danh gia tac dong
ctia diéu kién ngam va 0 dén ham lugng gamma - aminobutyric
acid (GABA) va polyphenol trong mam hat dau xanh. Két qua
dat dugc didu kien ngam hat & 30°C trong vong 8 gid cho ham
lugng GABA cao nhit (4,51 mg/g). Trong khi d6, ham lugng
polyphenol téng cao nhét (1,25 mg GAE/g) dat duge khi ngam &
35°C trong 8 gio. Diéu kien 1 hat & 35°C trong vong 24 gid cho
thay ham lugng GABA va polyphenol déu dat gia tri cao nhit,
lan lugt tuong tng véi 4,46 mg/g va 1,30 mg GAE/g.
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Thoi gian
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1. bat Van bé

Dau xanh (Vigna radiata L.; Ho: Fabaceae)
tiéng Anh dugc goi 1a green bean hodic mung
bean. Hat dau xanh chia nhidu thanh phan
dinh duéng can ddi bao gdm protein va chit xo
cting mot lugng dang ké cac hgp chat sinh hoc.
Ham lugng protein, amino acid, oligosaccharide
va polyphenol trong dau xanh lam cho ching c6
tinh chéng oxy héa, khang khuan, chéng sung tay,
gidm viem va diéu hoa chuyén héa lipid. Trong
subt qué trinh ndy mam hat, cac enzyme noi bao
dugc hoat hoa va cac hgp chat di tri nhu protein
va carbohydrate dudc phan cit thanh cac phan ti
nho, dong thoi cac hop chat méi duge hinh thanh.
Cu thé, qua trinh ndy mam da nang cao ham
lugng Gamma - aminobutyric acid va polyphenol
trong cac hat ngii coc (Paucar-Menacho & ctv.,
2017). Ham lugng cac hop chat sinh hoc nay c6
trong cac mam hat ngii cdc da duge chitng minh

14 ¢6 lgi ich déng ké cho co thé con ngudi (Randhir
& ctv., 2004). Theo téc gid Kanatt & ctv. (2001),
céc hgp chét sinh hoc nhu GABA va polyphenol
¢6 hiéu qua sinh hoc rit cao nhu chéng oxy hoa,
khang khuén, chéng viem nhiém va chéng sy tang
trudng ctia cac khéi u. Nhu vay, qué trinh nay
mam cai thién chat lugng dinh dudng va y hoc
cta dau xanh (El-Adawy & ctv., 2003).

Gamma - aminobutyric acid (GABA) la amino
acid bén carbon non-protein dudc biét dén nhu
mot chat e ché din truyén xung dong than kinh
trong nio va tiy soéng clia cac loai dong vat 6 vi.
GABA dudc san xuat chii yéu tit mot - decarboxyl
hoa glutamate duge xuc tac béi glutamate decar-
boxylase (GAD) va la chat lam giadm hoi chiing
mén kinh, ting cuong mién dich, diéu tri ung thur,
ngin nglta cic triéu ching lien quan dén rugu va
chéng béo phi. Mic dit GABA c¢6 sin trong nhiéu
trai cay va rau qua, nong do ciia né trong céc loai
thuc pham ty nhien rat thap, dao dong tit 0,03
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dén 2,00 pmol/g trong lugng tuoi. Nhiéu nghién
cttu tap trung vao viéc tim kiém nhing phuong
phap méi dé ting ham lugng GABA trong thuc
pham ty nhién c6 thé c6 lgi cho siic khée con
ngudi (Song & Yu, 2018).

Polyphenol 13 mot ho cac hop chat ty nhien, 1a
céc chat chuyén héa thit cap va la cac dan xuét
clia cac phan tt pentose phosphate, shikimate va
phenylpropanoid trong thyc vat. Cac hop chat
phenolic thé hien mot loat céc dac tinh c6 lgi cho
siic khée nhu: chéng di tng, chéng viem, chéng
vi khuan, chéng oxy hoéa, chéng huyét khéi, bao
vé tim mach va cac tic dung giin mach. Mot s
tac dung c6 1gi tit cac hgp chat phenolic chi yéu
1a do hoat tinh chéng oxy héa ctia ching. Céc
lgi ich sitc khde lién quan dén polyphenol va ting
dung clia chiing da dugc dé cap dén trong nhiéu
nghién cttu (Ajila & ctv., 2011).

Nhin chung, cidc nghién cttu cho thiy hat nay
mam la ngudn cé gia tri vé cac hgp chit hoat tinh
sinh hoc ty nhién va chit chéng oxy hoéa. Tuy
nhién, ham lugng cac hop chat ndy phu thuoce rat
16n vao diéu kién xtt 1y hat (thoi gian ngam hat
tru6c nay mam) va ché do nady mam (nhiét do
va thoi gian), do am hat, moi trudng nay mam
sang hay t6i va do am tuong déi clia moi trudng
(El-Adawy & ctv., 2003; Paucar-Menacho & ctv.,
2017). Vi thé, xac dinh diéu kién ngam va 1 trong
qué trinh ndy mam hat dau xanh nhim thu dugc
cac ham lugng GABA vi polyphenol cao nhat 1a
diéu quan trong.

2. Vat Liéu va Phuong Phap Nghién Cdu
2.1. Nguyén liéu va héa chét

Dau xanh (loai b6 hat va, 1ép va cac tap
chéit) trong tai tinh Tién Giang dugc st dung
cho cac thi nghiém. Sau d6, hat dugc thu mua
mot lan vad bdo quan trong ngin mat ti lanh
tranh hu héng; Chat chuan: GABA chuan, acid
gallic chuan (Sigma Aldrich - My); Thubc thit:
Folin - Ciocalteur (Merk - Ditc); Dung moi trich
ly: ethanol, acetone, acid acetic (Xilong - Trung
Qubc), allyl - L- glycine, triethylamine, methanol,
phenyl isothiocyanate (Merk - Diic); Sodium
hypochlorite (NaOCIl); Phenol (CgHsOH) (Xi-
long - Trung Qudc); Acid boric (H3BO3), dis-
odium tetraborate (NazB407.10H20) (Xilong -
Trung Qudc); Natri carbonate (NapCO3) (Xilong
- Trung Qudc).

2.2. B tri thi nghiém

Hai thi nghiem dugc bé tri dé danh gia anh
hudng dicu kién ngam va 0 dén ham lugng GABA
va polyphenol.

Thi nghiém 1: Anh hudng ctia nhiet do va thoi
gian ngam dén ham lugng GABA va polyphenol
trong qué trinh nay mam. Thi nghiém khao sét
thoi gian va nhiét do ngam dugc thiét ké theo
kidu 2 yéu t6 hoan toan ngau nhién, lap lai 3 lan,
bao gdm 3 ché do thoi gian ngam (6, 8, 10 gid) va
3 ché do nhiet do ngam (30, 35, 40°C). 20 g hat
dau xanh dugc rita sach va ngam ti 18 1:5 (w/w)
trong nuéc ¢ ché do thoi gian va nhiét dé ngam
clia cdc nghiém thic. Sau cac khodng thai gian
ngam, hat dau xanh duge @ & 30°C/24 gis. Mam
dau xanh dugc thu hoach va bdo quan 6 nhiét do
-189C trong vong 24 gio dé phan tich.

Thi nghiém 2: Xac dinh anh hudng cta thoi
gian va nhiét d6 0 lén ham lugng GABA va
polyphenol trong qua trinh ndy mam. Thi nghiem
khao sat thoi gian va nhiét do 0 duge thiét ké theo
kiéu 2 yéu t6 hoan toan ngau nhién, lap lai 3 lan,
trong d6 bao gom 4 ché do thoi gian 0 (12, 24,
36, 48 gid) va 3 ché do nhiet do 1 (30, 35, 40°C).
20 g hat dau xanh dugc ria sach va ngam ti 1é
1:5 (w/w) trong nudc & ché do thoi gian va nhiét
do ngam G thi nghiém 1. Sau ngam, hat dau xanh
duge 0 6 cac khoang thoi gian va nhiét do khac
nhau. Mam dau xanh duge thu hoach va bdo quan
& nhiet do -18°C trong vong 24 gis dé phan tich.

2.3. Phuong phap phan tich cac chi tiéu

Phuong phap xac dinh ham lugng GABA (Ki-
taoka & Nakano, 1969; Watchararparpaiboon &
ctv., 2010).

Ham lugng GABA dugce do theo phuong phap
do quang. Mau dugc nghién nhé va pha loang
bang ethanol 70% theo ty le 1:10 (w/w), khuay
trong 30 phit, sau d6 ly tam 2 1an & nhiet do 4°C
véi t6c do 10.000 (vong/phiit) trong thai gian 10
phit. Tién hanh bay hoi hét ethanol & nhiét do
90°C trong 30 phiit, pha loang véi nude cat va
khudy trong 15 phit, sau dé ly tam & 4°C véi toc
d6 10000 (vong/phit) trong 10 phut. Dich sau khi
ly tam dugc sit dung dé phan tich GABA. Hut
600 uL dung dich vira trich ly vho 6ng nghiém
roi thém 400 pL hén hgp dung dich dém borate
0,4 M, thém vao 2 mL thudc thit phenol 6% vao
6ng nghiem chita miu vira trich ly. Tiép theo,
cho them thudc thit NaOCl 8% (2 mL) vao roi
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lic manh trong 5 phiit. Sau cting, dun néng hén
hop trén dén 70°C trong 10 phit roi lam ngudi
mau dén nhiet do 30°C. Tién hanh do quang &
budc séng 630 nm. Két qua GABA dudc tinh theo
ham Iugng chat kho dya vao phuong trinh duong
chuan: y = 0,0254x + 0,007 véi R? = 0,9953.

Phuong phap xac dinh ham luwgng polyphenol
tong theo tac gia Ziotek & ctv. (2016).

M3&u dugc nghién nhé va pha véi dung dich
trich ly géom hén hgp 70% acetone, 0,5% acid
acetic va 29,5% nudc theo ty 18 1: 20 rdi khuay
trong 2 gid va gitt ngdm trong 12 gio, ly tam &
3000 vong trong 10 phit. Phan dich sau khi trich
ly dugc st dung dé dinh lugng TPC. Hut 500 uL
mau trich ly them 2 mL nu6c cit, sau dé hut
thém 500 pL thudc thit Folin - Ciocalteu (ty le
thudc thit/nuée: 1/10) va 2 mL NapxCO3 7,0%,
lic déu roi dé yen 8 phit ¢ nhiet do phong. Giit
yén hon hgp trén trong 1 gid & nhiét do phong.
Do d6 hap thu buéc séng ¢ 765 nm. Dinh lugng
dua vao do thi duong chuan ciia acid gallic: y =
0,0012x + 0,0015 véi R2 = 0,9999. K&t qua dugc
thé hién bing s6 mg tuong duong acid gallic/g.

2.4. Phuong phap xit 1y sb ligu

Cac dit lieu dugc phan tich ANOVA bang phan
mém Statgraphic va Excel.

3. Két Qua va Thao Luan
3.1. Anh huéng ctia nhiét do va thoi gian ngam

Két qua khao sat anh hudng ctia nhiét do va
thoi gian ngam hat dau xanh dén ham luong
GABA dugc trinh bay qua Hinh 1. Két qua phan
tich théng ké cho thay sy thay déi ham lugng
GABA (mg/g) bi a&nh huéng dang ké bdi nhigt
do va thoi gian (P < 0,05), ham lugng GABA
cao nhat (4,51 mg/g) dat dugc & nhigt do ngam
30°C trong 8 gid.

Khi thoi gian ngam dat mitc 8 gis & nhiét do
30°C va khac biét nay c6 ¥ nghia v6i ham lugng
GABA ting véi cac ché do ngam khac nhau. Qua
Hinh 1 cho thay khi thdi gian ngam ting tir 6
gis lén 8 gid thi ham lugng GABA ciing c¢6 xu
huéng tang theo, tuy nhién khi thoi gian ngam
nhiéu hon 8 gid thi xuit hién sy suy gidm clia
ham lugng GABA.

Ngam dau la giai doan can thiét trong qua
trinh ndy mam hat dé lam tang ham luong nuéc
ctia hat (am do tang tit 11,2% lén 60,6%), thiic
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Nhiét d8 - thoi gian ngdm hat

Hinh 1. Anh huéng ctia nhigt do ngam (°C) va thoi
gian ngam (gid) dén ham lugng GABA ctia hat dau
xanh nay mam.

day qua trinh nay mam xay ra (Guo & ctv., 2011).
Giai doan nay ciing rat quan trong dé kiém soat
su phét trién clia enzyme can cho qué trinh nay
mam. Tuy nhién khi thoi gian ngam kéo dai, ham
lugng amino acid bén trong dau xanh dé dang bi
hoa tan trong nudc, lam cho ham lugng GABA
suy gidam dang ké. Ngoai ra, khi hat dau xanh
dude ngam trong thdi gian dai sé dan dén tinh
trang thiéu oxy va dnh huéng khong t6t dén su
nay mam ctia hat. Déng thoi nhist do ciing la yéu
t6 kich thich sy ndy mam va san sinh GABA. Két
qué nghién cttu cho thay nhiét do 30°C 1a nhiét
do ngam thich hgp cho qua trinh téng hop GABA
trong hat dau xanh.

Tt két qua thi nghiém trén, ché dé ngam hat
dau xanh dé sinh GABA t6i wu 1a & nhiét do 300C
trong khodng thoi gian 1a 8 gig. Ché do ngam
nay sé duge chon lam yéu t6 ¢d dinh cho cac thi
nghiém tiép theo vé sy anh hudng clia ché do
nay mam lén ham lugng GABA. Theo Huang &
ctv. (2014), ham lugng ciia cAc hgp chat phenolic
trong hat dau xanh cling c6 syt thay déi 6 rét sau
qué trinh ndy mam. Qua trinh nay mam c6 hieu
qua trong viéc pha va cac dai phan ti va lam giau
chat dinh dudng cé trong dau xanh. Trong dé,
nhiét do ngdm va thoi gian ngam c¢6 anh huéng
rd rét dén ham lugng polyphenol véi mic ¥ nghia
P < 0,05.

Theo két qua Hinh 2, ham lugng TPC cao nhét
(1,25 mg/g) dat dugc tai ché do ngam c6 nhigt
do 1 35°C trong vong 8 gid va c6 su khac biét ¢
¥ nghia so vdi cac nghiém thitc khac.

Qua Hinh 2 cho thiy, khi thdi gian va nhiét
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Nhiét d6 - thon gian ngam hat

Hinh 2. Anh huéng ctia nhiet do ngam (°C) va thai
gian ngam (gid) len ham lugng TPC cia hat dau
xanh.

do6 tang thi ham lugng polyphenol ciing cé chiéu
huéng gia tang. Tuy nhién, khi nhiét do va thoi
gian ngam dat t6i mot ngudng nhat dinh thi ham
lugng TPC sé c6 chiéu huéng gidm. Theo Tian-
sawang & ctv. (2016), khodng thdi gian ngam hat
t6i wu cho ham Iugng polyphenol cao nhat 14 6 - 8
gig, didu nay trung khép véi két qua vé thai gian
ngam hat trong nghién cttu nay. Cac nghién citu
truée day chi ra rang, lugng nudc hat hap thu va
thoi gian ngdm c6 4nh hudng 16n dé kha nang sinh
téng hgp polyphenol c6 trong hat (Akillioglu &
Karakaya, 2010). Trude qué trinh nay mam, phan
16n ham lugng polyphenol tap trung trong l6p vo
ngoai ctia hat dau xanh. Qua Hinh 2 cho théy,
khi gia tri ctia thai gian va nhiét do tang thi ham
lugng polyphenol ciing c¢6 chiéu huéng gia tang.
Tuy nhién, khi nhiét do va thoi gian ngam dat t6i
mot ngudng nhat dinh thi gia tri clia ham lugng
TPC sé c6 chidu huéng gidm. Didu nay duge gai
thich 1a do khi ngam hat trong mot khoang thoi
gian dai, lugng nuéc hat hap thu duge sé bi du
thira, diéu nay dong thoi dan dén sy mat can bing
oxy lam gidm kha ning ndy mam cta hat. Nhu
vay, dbi véi ham lugng polyphenol, ché d6 ngam
hat t&i uu 1 & nhiét do ngam 35°C trong khoang
thoi gian ngam 14 8 gis. C4c thong s6 nay sé duge
bd tri ¢6 dinh cho céc thi nghiém tiép theo lién
quan dén viéc khao sat anh hudng ciia ché do
ngam lén ham lugng TPC.

3.2. Anh huéng ctia nhiét do va thoi gian 4
Sy anh huéng ctia nhiét do va thoi gian 0 dén

ham lugng GABA (mg/g) duge thé hien trong
Hinh 3.

Két qua phan thich théng ké cho thiy nhiét do
va thoi gian i ¢6 4nh hudng dang ké dén qua trinh
sinh téng hop GABA (mg/g) v6i mitc y nghia P
< 0,05. Ché do ndy mam & nhiet do 35°C trong
24 gig da cho ham lugng GABA 1a cao nhat, dat
4,46 mg/g va c6 su khac biet ro rang véi cac ché
do con lai.
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Hinh 3. Anh hudng nhiét do va thoi gian @ dén ham
lugng GABA.

Vé yéu t6 nhiet do, ham lugng GABA tang khi
nhiét do nay mam tang tit 30°C dén 35°C. Tuy
nhién, khi nhiét do ndy mam tiép tuc tang thi
ham lugng GABA ciing ¢6 dau hiéu suy gidm.
Duya trén cac nghién ctu cia Hussain & Uddin
(2012) cho thay hat dau xanh sau khi ngam dugc
1 kin trong moi trudng c6 nhiét do 1a 33,4°C lam
cai thién t6t hon thanh phan dinh dudng clia hat.
Trong khi d6, Komatsuzaki & ctv. (2007) véi doi
tugng nghién cttu 1a hat gao lit lai cho ra nhiét
d6 wom mam téi uwu la 35°C, dé thu duge ham
lugng GABA cao nhat.

Vé yéu to thoi gian, c6 thé dé dang nhan thay,
thoi gian ndy mam trong vong 12 gid ludn cho
két qua vé ham lugng GABA thap nhat. Didu
nay la do trong khoang thsi gian 12 gis, chu
trinh sinh téng hgp GABA chua dién ra triét dé,
qué trinh chuyén hoa glutamic acid thanh GABA
do enzyme glutamic acid decacboxylase chua dat
hiéu suat cao nhat. Theo Chung & ctv. (2009),
trong qué trinh nay mam, cic enzyme sé dugc
kich hoat, lam thoai héa cac hgp chat chinh nhu
carbonhydrate va protein, tao nén cac hgp chat
nhu GABA, cic chit xo tiéu héa duge va vitamin.
Cho nén, khoang thdi gian @ can di dai dé qua
trinh nay x4y ra triet dé. Tuy nhién, ham lugng
GABA tang lén khi thoi gian 0 tang sau do lai sut
gidm khi thai gian wom mam tiép tuc kéo dai hon.
Nguyén nhan 1a do sy kéo dai thoi gian ndy mam
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lam cho pH ctia khoi hat sé thay doi, tic ché hoat
dong ctia enzyme GAD va kich thich sy hoat dong
ctia enzyme GABA-T, enzyme thiiy phan GABA.
Ngoai ra, do qué trinh @ dién ra & diéu kién yém
khi nén viec kéo dai thoi gian ndy mam sé lam
hat mui 6i kh6 chiu, tham nau va kho st dung
trong céc thanh pham tng dung sau nay. Viec
so sanh két qua thi nghiém véi mot sd nghién
cttu khac cling cho thiy mot vai su tring khép
ciing nhu khéc biet. Cu thé, trong nghién citu
duge tién hanh bdéi Karladee & Suriyong (2012)
tren doi tugng la 21 gidng lda cho ndy mam ciia
Thai Lan cho thay ham lugng GABA dat nguéng
cao nhat v6i thoi gian 0 1a 24 gis, sau d6 gidm
dan khi ting thoi gian ndy mam. Diéu nay c6
phan tuong thich véi két qud dude ching minh
trong nghién cttu nay. Tuy nhién, trong nghién
cttu ctia Banchuen & ctv. (2009), trén hat gao lat
nay mam thi thoi gian 0 t6i wu lai 1a 36 gio. Su
khac biéet vé két qua ciia thoi gian va nhiet do G
gitta nghién ctu nay va cac nghién ciu khac duge
cho 1a do su khac biet vé ddi tugng nghién ciu,
diéu kién, moi trudng va phuong phap nghién citu
c6 st khac biet. Nhu vay, két qua tit nghién citu
clia dé tai nay cho thiy ché do ndy mam t6t nhat
cho quéa trinh sinh téng hop GABA trong dau
xanh 1& & nhiét do 35°C trong thdi gian 24 gio.

Két qua phan tich théng ké cho thiy nhiét do
va thai gian @ 4nh hudng c6 ¥ nghia dén qua trinh
sinh téng hgp TPC (mg GAE/g) v6i mitc ¥ nghia
P < 0,05. Theo Hinh 4, ché do nay mam & nhiét
do 35°C trong vong 24 gid cho két qua vé ham
lugng TPC cao nhat (1,30 mg GAEg).
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Nhiét d6 - thot gian 0

Hinh 4. Anh hudng ctia nhiet do (°C) va thai gian
1 (gid) dén ham lugng polyphenol.

Vé nhiét do 1, ham lugng polyphenol téng ting

khi nhiét do ndy mam ting tit khodng 30°C len
35°C, tuy nhién lai gidm mot cach dang chi ¥ khi
nhiét do dat mitc 40°C. Theo Hussain & Uddin
(2012), nhiet do ndy mam t6i vu ctia lda mi 1a
tit 30°C dén 37°C. Trong khodng nhiét do nay,
gia tri dinh duéng ctia hat sé tang dang ké. Khi
nhiét do tiép tuc gia tang, qua trinh G clia hat sé
bi tc ché, do dé, qué trinh phan giai cac carbon-
hydrate v& protein thanh céc san pham méi ciing
bi suy gidm, din theo syt suy gidm vé ham lugng
polyphenol.

Vé thoi gian ndy mam, két qua cho thay 24
gio 13 thoi gian ndy mam t6i wu dé san sinh
polyphenol trong hat. Theo nghién cttu ctia Tian-
sawang & ctv. (2016), thoi gian 0 t6i wu cho ham
lugng TPC cao nhét 1a 48 gid trén cac loai hat
khéac nhau, trong d6 cé dau xanh. Trong khi do6,
Fernandez-Orozco & ctv. (2008) cong bd ring
ham lugng polyphenol gia ting cao nhét 1a tit
2 dén 7 ngay nay mam hat dau xanh. Tuy nhién,
Wongsiri & ctv. (2015) da cong bd TPC cta hat
dau xanh ndy mam tang lén cao nhét la sau 24
gid cho lén mam, cao gip 4 lan so vdi hat tuoi.
Nguyén nhan 1a do sau khi ndy mam, chat dinh
dudng trong hat tang lén, 13 didu kién cyc thuan
lgi cho cac hé vi sinh vat tham nhap va phat
trién; dong thoi, ciing 13 thoi diém hat chiu su
tan cong manh ciia con tring ti moi trusng bén
ngoai. Diéu nay la nguyen nhan din dén sy tong
hop cac hop chat phenolic dé khang lai vi khuan
va cac con trung gay hai. Nhu vay, ché do o hop
1§ dé ham lugng polyphenol cao nhét 1a nhiet do
35°C trong 24 gis.

4. Két Luan

Thoi gian ngam hat va nhiét do ngam hat dnh
huéng dén ham lugng GABA va polyphenol c6
trong dau xanh. Trong d6, nhiet d6 ngam tdi wu
14 30°C/8 gits, cho ham lugng GABA 1a cao nhit,
véi 4,51 mg/g va 35°C/8 gi cho ham lugng TPC
14 cao nhét, v6i 1,25 mg GAE/g.

Thoi gian ndy mam va nhiét do @ ciing ¢6 dnh
hudng 1én ham lugng GABA va polyphenol thu
dugce sau nay mam. Trong d6, ham lugng GABA
dat t6i wu (4,46 mg/g) trong khoang thai gian 1a
24 gid trong khoang nhiét do 14 35°C. Tuong tur,
ham lugng TPC dat mic do cao nhat (1,30 mg
GAE/g) khi nhiet do ¢ 35°C trong vong 24 git
1.
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